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Учебный план начального общего образования ЧОУ «Лицей им. М. В.
Ломоносова» на 2025 – 2026 учебный год

Пояснительная записка

Учебный план ЧОУ «Лицей им. М. В. Ломоносова» города Перми начального
общего образования для 1-4-х классов (далее – учебный план) – это нормативный
документ, который определяет общий рамки отбора учебного материала, учебную
нагрузку учащихся, регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время,
отводимое на их освоение, распределяет учебные предметы, курсы по классам и
учебным годам и составлен образовательной организацией на основании следующих
нормативно-правовых документах:

 Федеральный закон 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» (с
изменениями);

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего
образования, утверждённый приказом МО РФ от 31.05.2021г. № 286 «Об
утверждении федерального государственного образовательного стандарта
начального общего образования»;

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 372 «Об утверждении
Федеральной образовательной программы начального общего образования»
зарегистрирован 13.07.2023 г. № 74229;

 Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024г. № 31 «О внесении изменений в
некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Минпросвещения
РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов
начального общего образования и основного общего образования»;
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 Письмо Минпросвещения РФ от 13.01.2023г. №03-49 Методические
рекомендации по системе оценки достижения обучающимися планируемых
результатов освоения программ начального общего, основного общего и
среднего общего образования;

 Письмо Минпросвещения РФ от 03.03.2023г. №03-327 Методические
рекомендации по введению федеральных основных образовательных программ.

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по
основным общеобразовательным программам – образовательным программам
начального общего, основного общего и среднего общего образования,
утвержденный приказом Минпросвещения РФ от 22.03.2021г. № 115
(распространяется на правоотношения с 1 сентября 2021 года).

 Приказ Минпросвещения РФ от 20.05.2020г. №254 «Об утверждении
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных
программ начального общего, основного общего, среднего общего
образования».

 Приказ Минпросвещения РФ от 21.09.2022г. № 858 «Об утверждении
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования
организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и
установления предельного срока использования исключенных учебников»;

 Приказ Минпросвещения РФ 04.10.2023г. №738 «Об утверждении
федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего
общего образования»;

 Постановление Правительства РФ от 11.10.2023г. №1678 «Об утверждении
правил применения электронного обучения, ДОТ при реализации
образовательного процесса»;

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача
РФ от 28.09.2020г.;

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»,
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача
РФ от 28.01.2021г.;

 Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в
ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по
надзору в сфере защиты 3 прав потребителей и благополучия человека, ФБУН
«Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и
др.);



 Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических
требований при реализации образовательных программ с применением
электронного обучения и дистанционных образовательных технологий (МР
2.4.0330-23 утв. 29.08.2023г. руководителем Федеральной службы по надзору в
сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным
санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой);

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015г. № 08-761 «Об
изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской
этики» и «Основы духовно – нравственной культуры народов России»;

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования
Министерства образования и науки РФ от 21.04.2014г. № 08-516 «О реализации
курса ОРКСЭ»;

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 31.03.2015г. №08-461 «О
направлении регламента выбора модуля курса ОРКСЭ»;

 Устава ЧОУ «Лицей им. М. В. Ломоносова» города Перми.
Учебный план является частью образовательной программы ЧОУ «Лицей им.

М. В. Ломоносова», разработанной в соответствии с ФГОС начального общего
образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального общего
образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований
СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Основными задачами учебного плана на уровне начального общего
образования являются:
 обеспечение выполнения федерального государственного образовательного

стандарта начального общего образования;
 создание условий для формирования ключевых навыков и компетенций,

необходимых для успешного обучения на последующих этапах образования;
 поддержка индивидуальных образовательных потребностей учащихся, с учётом их

возрастных особенностей и способностей;
 развитие любознательности, познавательной активности и интереса к учению;
 воспитание нравственных и культурных ценностей, формирование гражданской

позиции и уважения к другим людям;
 формирование у детей основ здорового образа жизни, культуры безопасности и

ответственного отношения к своему здоровью;
 создание благоприятных условий для адаптации учащихся к школьной среде и

развитию положительного эмоционального отношения к процессу обучения;
 обеспечение сотрудничества с семьёй и развитие системы взаимодействия с

родителями (законными представителями) учащихся.
Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в

действие и реализацию требований ФГОС начального общего образования для 1-4-х
классов, ФOП НОО, ФРП по предметам и определяет общий объем нагрузки и
максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру
обязательных предметных областей.



Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения
образовательных программ начального общего образования. Продолжительность
учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов
составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период
обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. Периоды обучения в 1-4
классах – учебный год, четыре четверти.

ЧОУ «Лицей им. М. В. Ломоносова» работает в односменном режиме, все
классы обучаются в условиях пятидневной учебной недели.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение
учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в
сентябре — декабре уроки длятся по 35 минут, в январе — мае – по 40 минут. Объем
максимально допустимой нагрузки в течение дня:

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять
уроков;

 2–4-х классов – не более пяти уроков.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов,

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками
образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной
образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане
начального общего образования ЧОУ «Лицей им. М. В. Ломоносова» выделено:
 в 1-х классах – 21 час в неделю;
 2–4-х классах – 23 часа в неделю.

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов.
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части,

формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по
классам (годам) обучения.

Обязательная часть учебного плана 1-4-х классов включает весь перечень
учебных предметов обязательных предметных областей, определенных ФГОС НОО, и
представлена в полном объеме.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов,
учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей)
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное
изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании.

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в ЧОУ
«Лицей им. М. В. Ломоносова» использовано на:

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных
предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне;

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности
обучающихся.



Обучение в ЧОУ «Лицей им. М. В. Ломоносова» ведется на русском
языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной
язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература»,
так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные
учебные предметы.

С целью реализации Лицейского компонента, систематизации, углубления и
всестороннего развития математических знаний учеников, в вариативную часть
учебного плана были добавлены часы:

 в 1-4-х классах введен дополнительный час на изучение «Математики» для
углублённого изучения основ математики и развития логического мышления.
Изучение информатики в 1 – 4-х классах осуществляется в рамках учебных

предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и
метапредметных результатов, связанных с использованием информационных
технологий, достигается за счет включения тематических разделов или модулей в
программы следующих учебных предметов:

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие
навыков поиска и применения информации, использование разнообразных
источников информации, в том числе сети Интернет);

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает
достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с
использованием информационных технологий);

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики»
(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture
Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия);

 «Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение предметных и
метапредметных результатов, связанных с использованием информационных
технологий).
При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык»

(английский) во 2–4-х классах осуществляется деление классов на две группы с учетом
норм по предельно допустимой наполняемости групп.

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в
объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. Данный предмет реализуется за счет изучения
одного из представленных модулей, выбранного родителями (законными
представителями) несовершеннолетних обучающихся на основании заявлений.

На основании Приказа Минпросвещения России от 19.03.2024г. № 171 «О
внесении изменений в некоторые приказы Минпросвещения РФ, касающиеся
федеральных образовательных программ начального общего o6разования, основного
общего o6pазования, среднего общего образования» при изучении предмета Труд
(Технология) предусматривается деление класса на группы. Предусмотрена реализация
обязательных модулей предмета. Значительная роль при изучении предмета отводится
методу проектной деятельности, решению творческих задач, моделированию и
конструированию.



В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в РФ до
2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03
ЧОУ «Лицей им. М. В. Ломоносова» реализует третий час физической активности за
счет часов спортивных секций и спортивных клубов в рамках дополнительного
образования детей.

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при
определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.
Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и
внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы
начального общего образования определяет ЧОУ «Лицей им. М. В. Ломоносова»

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при
освоении ими программы начального общего образования определены в плане
внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов
обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних
обучающихся, возможностей ЧОУ «Лицей им. М. В. Ломоносова» и составляет не
более 10 часов в неделю (до 1320 аудиторных часов за 4 года обучения).

Все вышеперечисленное отражает комплексный подход ЧОУ «Лицей им. М. В.
Ломоносова» к образовательному процессу, который направлен на углубленное
изучение отдельных предметов, развитие информационной грамотности, внедрение
проектной деятельности и поддержание физической активности учащихся. Лицей
использует гибкость федерального учебного плана для создания условий,
способствующих всестороннему развитию учеников, с акцентом на математику,
информационные технологии и спортивное воспитание, одновременно учитывая
запросы родителей и современные образовательные требования.



Учебный план начального общего образования 2025 – 2026 учебный год

КомпонентыУП

Предметные области Учебные предметы

Количество часов в неделю

Всего1-й
«А»
класс

2-й
«А»
класс

2-й
«Л»
класс

3-й
«А»
класс

3-й
«Ц»
класс

4-й
«К»
класс

4-й
«М»
класс

Обязательна часть

Русский язык
и

литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 35

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 28

Иностранный язык Иностранный

язык (английский)
– 2 2 2 2 2 2 12

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 28

Обществознание

и естествознание
(«Окружающий мир»)

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 14

Основы

религиозных культур и
светской этики

Основы

религиозных культур и
светской этики

– – – – – 1 1 2

Искусство
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 7

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 7

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 7

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 14

Итого 20 22 22 22 22 23 23 154
Часть, формируемая
участниками

Математика 1 1 1 1 1 - - 5



образовательных
отношений Итого 1 1 1 1 1 - - 5



Итого 20 22 22 22 22 23 121
Часть, формируемая
участниками
образовательных
отношений

Математика 1 1 1 1 1 - - 5

Итого 1 1 1 1 1 - - 5

Учебные недели 33 34 34 34 34 34 34 237

Всего часов в неделю 21 23 23 23 23 23 23 159

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в
соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 21 23 23 23 23 23 23 159

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 782 782 782 5385

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 1-4-х классах в соответствии
с действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 693 782 782 782 782 782 782 5385



Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в
соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 №
372, и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» ЧОУ «Лицей
им. М. В. Ломоносова».

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится, динамика развития
обучающихся осуществляется с помощью психолого-педагогического наблюдения.
Промежуточная аттестация обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце
каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету.

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся,
определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных
курсов и календарным учебным графиком начального общего образования.

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется
промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых
результатов и универсальных учебных действий.

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в
следующий класс.



Формы промежуточной аттестации начального общего образования на 2025
– 2026 учебный год

Учебные
предметы

Классы и формы промежуточной аттестации
1 2 3 4

Русский язык
Комплексная

диагностическая
работа

Диктант Контрольная работа

Литературное
чтение Техника чтения Среднее арифметическое четвертных оценок

Иностранный
язык

Комплексная
диагностическая

работа
Контрольная работа

Математика
Комплексная

диагностическая
работа

Контрольная работа

Окружающий мир
Комплексная

диагностическая
работа

Контрольная работа

ОРКСЭ - - -

Зачет / незачет
по результатам
выполнения
тематических

работ
Музыка Проектная деятельность
Изобразительное
искусство

Проектная деятельность

Труд (технология) Проектная деятельность
Физическая
культура Сдача нормативов

Курсы внеурочной
деятельности

Защита портфолио в конце учебного года на уровне
классного коллектива.

Отчеты, защиты проектов, выставки творчества, смотры, концерты,
спектакли, спортивные соревнования, турниры, игры, результаты

исследований, фестиваль, учебно-исследовательская конференция и
другие.


