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План внеурочной деятельности ООО по ФОП на 2026-2027 учебный год ЧОУ 
«Лицей им. М. В. Ломоносова»

Пояснительная записка

План внеурочной деятельности основного общего образования ЧОУ «Лицей им. М. В. 
Ломоносова» является частью ООП ООО ЧОУ «Лицей им. М. В. Ломоносова».

Внеурочная деятельность является обязательной частью учебного плана, формируемой 
участниками образовательного процесса. «Внеурочная деятельность» позволяет в полной мере 
реализовать  требования  федеральных  государственных  образовательных  стандартов  общего 
образования.

План  внеурочной  деятельности  ЧОУ  «Лицей  им.  М.  В.  Ломоносова»  является 
нормативным  документом,  определяющим  распределение  часов  внеурочной  деятельности, 
состав  и  структуру  направлений,  формы  организации,  объем  внеурочной  деятельности, 
отводимой  на  формирование  всесторонне  развитой  личности  школьника.  Внеурочная 
деятельность  обучающихся  осуществляется  в  соответствии  с  Концепцией  духовно-
нравственного развития и воспитания личности гражданина России, Программой воспитания и 
социализации, Программой по духовно-нравственному развитию и воспитанию обучающихся, 
рабочей программой воспитания ЧОУ «Лицей им. М. В. Ломоносова».

Цель  внеурочной  деятельности.  Внеурочная  деятельность  направлена  на  достижение 
планируемых результатов освоения программы основного общего образования с учетом выбора 
участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности, создание 
условий для проявления и развития ребенком своих интересов на основе свободного выбора, 
постижения духовно-нравственных ценностей и культурных традиций.

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:
• поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования;
• совершенствование  навыков  общения  со  сверстниками  и  коммуникативных  умений  в 

разновозрастной школьной среде;



• формирование  навыков  организации  своей  жизнедеятельности  с  учетом  правил 
безопасного образа жизни;

• повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 
проектно-исследовательской  деятельности  с  учетом  возрастных  и  индивидуальных 
особенностей участников;

• развитие  навыков  совместной  деятельности  со  сверстниками,  становление  качеств, 
обеспечивающих успешность  участия  в  коллективном труде  –  умение  договариваться, 
подчиняться,  руководить,  проявлять  инициативу,  ответственность;  становление умений 
командной работы;

• поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления;
• формирование культуры поведения в информационной среде.

При выборе направлений и отборе содержания обучения лицей учитывает:
• свои особенности – условия функционирования, тип, особенности контингента, кадровый 

состав;
• результаты  диагностики  успеваемости  и  уровня  развития  обучающихся,  проблемы  и 

трудности их учебной деятельности;
• возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и 

их содержательную связь с урочной деятельностью;
• особенности информационно-образовательной среды лицея, национальные и культурные 

особенности региона, муниципалитета.
Организация  занятий  внеурочной  деятельностью  является  неотъемлемой  частью 

образовательного процесса в лицее.
Внеурочная  деятельность  осуществляется  в  формах,  отличных  от  урочных, 

определяемых  лицеем  самостоятельно.  Формы  внеурочной  деятельности  представляются  в 
деятельностных  формулировках,  что  подчеркивает  их  практико-ориентированные 
характеристики.

Родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся вправе выбрать 
для освоения курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого лицеем.

Для формирования перечня курсов внеурочной деятельности проводится опрос и (или) 
анкетирование  обучающихся  и  их  родителей  (законных  представителей),  после  анализа 
результатов  которого  определяются  наименование  и  содержание  курсов  внеурочной 
деятельности по каждому направлению внеурочной деятельности.

При формировании перечня курсов внеурочной деятельности также учитывается мнение 
педагогических работников и материально-техническое обеспечение лицея.

Для организации внеурочной деятельности в лицее разрабатываются рабочие программы 
курсов внеурочной деятельности и планы внеурочной деятельности, которые утверждаются в 
составе основной образовательной программы соответствующего уровня образования (далее – 
ООП).

Рабочие программы курсов внеурочной деятельности разрабатываются в соответствии с 
правилами, установленными Положением о рабочей программе.

План  внеурочной  деятельности  (далее  –  план)  является  основным  организационным 
механизмом реализации ООП основного общего образования.

План определяет формы организации и объем внеурочной деятельности. План, входящий 
в  состав  ООП,  определяет  состав  и  структуру  направлений,  формы  организации,  объем 
внеурочной деятельности.



Максимальный объем внеурочной деятельности,  реализуемой за  срок освоения ООП, 
устанавливается  федеральными  государственными  образовательными  стандартами  общего 
образования.

Предельно  допустимый  объем  недельной  нагрузки  в  плане  независимо  от 
продолжительности  учебной  недели  для  нормально  развивающихся  обучающихся  не 
превышает 10 часов.

План формируется на нормативный срок освоения ООП. Дополнительно педагогические 
работники вправе разрабатывать годовые и недельные планы внеурочной деятельности.

При формировании плана обязательно учитываются:
• возможности лицея и запланированные результаты ООП;
• индивидуальные  особенности  и  интересы  обучающихся,  пожелания  их  родителей 

(законных представителей);
• предложения педагогических работников и содержание рабочей программы воспитания 

лицея, планов классных руководителей.
За реализацию программы курса внеурочной деятельности в полном объеме отвечает 

педагогический работник, осуществляющий реализацию этой программы.
Учет  посещений  и  достижений  обучающихся  в  рамках  внеурочной  деятельности 

осуществляется  педагогическими  работниками  в  журнале  успеваемости  (электронном 
журнале).

Внеурочная  деятельность  организуется  по  направлениям  развития  личности 
обучающегося  с  учетом  намеченных  задач  внеурочной  деятельности,  в  соответствии  с 
федеральной образовательной программой основного общего образования (ФОП ООО), в том 
числе  по  направлениям:  информационно-просветительские  занятия  патриотической, 
нравственной  и  экологической  направленности;  занятия,  направленные  на  удовлетворение 
профориентационных  интересов  и  потребностей  обучающихся;  занятия  по  формированию 
функциональной  грамотности;  занятия,  направленные  на  удовлетворение  интересов  и 
потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии; внеурочная деятельность по 
развитию  личности,  ее  способностей,  удовлетворению  образовательных  потребностей  и 
интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных.

В соответствии с ФОП ООО в план внеурочной деятельности включены: еженедельные 
информационно-просветительские  занятия  «Разговоры  о  важном»  (1  час  в  неделю, 
понедельник,  первый  урок)  в  5–9-х  классах;  профориентационный  курс  «Россия  –  мои 
горизонты» (1  час  в  неделю,  четверг)  в  6–9-х  классах в  рамках реализации единой модели 
профессиональной  ориентации  (профориентационного  минимума);  курс  «Функциональная 
грамотность» (1 час в неделю) в 5–7-х классах, направленный на формирование читательской, 
математической и естественно-научной грамотности. Курс «К вершинам ГТО» обеспечивает 
дополнительную  двигательную  активность  обучающихся  и  подготовку  к  выполнению 
нормативов комплекса ГТО.

Освоение  программ  курсов  внеурочной  деятельности  сопровождается  учетом 
достижений  и  промежуточной  аттестацией  обучающихся  в  формах,  определенных  целевым 
разделом ООП и (или) программой курса внеурочной деятельности.

Участие  во  внеурочной  деятельности  является  обязательным  для  всех  обучающихся 
основного общего образования.

Расписание  занятий  внеурочной  деятельности  составлено  в  соответствии  с 
действующими  СанПиНами  и  соответствует  различным  сменам  видов  деятельности 
обучающихся.



С  целью  создания  здоровьесберегающей  среды,  обеспечивающей  соблюдение 
санитарно-эпидемиологических  правил  и  нормативов,  рациональной  организации 
образовательного  процесса,  оптимизации  двигательной  активности,  занятия  внеурочной 
деятельности  проводятся  во  второй  половине  дня  (за  исключением  занятий  «Разговоры  о 
важном»). Внеурочные занятия проводятся с группой детей, сформированной на базе класса 
или параллели. Продолжительность занятия в 5–9-х классах – 40 минут.



План внеурочной деятельности с примерным содержанием на 2026-2027 
учебный год

Направление 
внеурочной 

деятельности

Организация внеурочной деятельности Количество часов в неделю

Название курса
Форма 

организации
5-й 

класс
6-й 

класс
7-й 

класс
8-й 

класс
9-й 

класс
Информационно-
просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности

«Разговоры о 
важном»

Разговор или 
беседа с 
обучающимися

1 1 1 1 1

Занятия, направленные 
на удовлетворение 
профориентационных 
интересов и 
потребностей 
обучающихся

«Россия – мои 
горизонты»

Курс - 1 1 1 1

«Профориентация»
Экскурсии, 
беседы с 
обучающимися

- - - 1 1

Занятия по 
формированию 
функциональной 
грамотности

«Функциональная 
грамотность»

Учебный курс 1 1 1 - -

Занятия, направленные 
на удовлетворение 
интересов и 
потребностей 
обучающихся в 
творческом и 
физическом развитии

«К вершинам ГТО» Курс 1 1 1 1 1

Итого за неделю 3 4 4 4 4
Итого за учебный год 102 136 136 136 136


