Активити-спорт!!!
• Насыщенные лагерные смены в своём стиле и направлении.
• Группы до 15 человек.
• Нормы СанПиНа.
• Полный день пребывания с 9:00 до 19:00
• 5-и разовое питание (завтрак, фитопауза, обед, полдник, ужин)
• Ежедневные активные прогулки с играми.
• Тренировки, мастер классы, квесты, новые открытия и приключения.
Мы узнаем, как следить за своим здоровьем, питанием и как вести здоровый образ жизни.
• Будем проходить полосу препятствий.
• Научимся самообороне и стрелять. 
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